
Психологическое 

сопровождение  

наставничества 



Психологическое сопровождение 

  представляет  целостную 
систему, которая состоит  из 
отдельных компонентов,  
являющимися инвариантными 
этапами 



Компоненты системы: 

•Диагностика 

•Отбор и применение 
методических средств 

•Анализ промежуточных и 
конечных результатов 



Психологическая помощь 

наставляемым: 

• Психодиагностика 

• Консультирование 

• Психокоррекция 

• Психологическая поддержка 

• Психологическое сопровождение 

• Психопрогностика 
 



Этапы психолого-педагогического 

сопровождения: 
• 1. Подготовительный 

Задачи: 

- Установление контакта со всеми участниками 

- Определение объема работы и 
последовательность сопровождения 

- Подготовка необходимой документации 

- Составление графика работы 

- Формулирование запроса наставника о цели 
сопровождения 



Этапы психологического 

сопровождения: 
2. Диагностическое исследование 

Задачи: 

- Составить актуальный портрет подростка 
«здесь и сейчас» 

- Определить референтную группу 

- Изучить интересы, желания, возможности 

- Сформулировать запрос и ожидаемый 
результат 



 Этапы психолого-педагогического  

сопровождения: 
3. Групповая работа  

Задачи: 

- Включение в реабилитационные 
мероприятия 

- Взаимодействие с ближайшим окружением 

- Создание интегрированной среды 

- Повышение уровня социально-
психологической адаптивности 

- Формирование жизнестойкости 

 



Этапы психолого-педагогического 

сопровождения: 
4. Повторная диагностика 

Задачи: 

- Отслеживание динамики изменений 

- Повышение мотивации 

- Работа с целепологанием 

- Создание «ситуации успеха» 



Этапы психолого-педагогического 

сопровождения: 
5. Итоговый 

Задачи: 

- Оказание методической и 
консультативной помощи 

- Оценка эффективности работы 

- Рекомендации по дальнейшей 
деятельности подростка 
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